MARETHON
KIDS

HEY COACH!

Keeping parents informed about your Marathon Kids club helps you
build support and helps us create awareness of our mission. We've
provided you with a sample email to share. Feel free to adapt as
desired for your running club.

iBienvenido al club de corredores
[inserte el nombre del club]!

iEstamos muy emocionados de comenzar nuestra temporada de cor-
rerdores con Marathon Kids, una organizacién sin fines de lucro con la
misiéon de hacer que los nifios estén en movimiento! A través de correr,
los clubes de Marathon Kids muestran a los ninos que pueden lograr
mas de lo que nunca pensaron posible.

Al participar en este programa, su hijo aprendera como establecer
metas, seguir su progreso y celebrar no solo su éxito sino también el
éxito de los demas. Y mencioné que ganaran interesantes incentivos
de Nike?

Gracias por apoyar la oportunidad de que su hijo sea activo mientras se
divierte, conoce nuevos amigos y gane confianza en si mismo. Como
entrenador, me dedico a ayudar a crear habitos saludables para toda la
vida y proporcionar una experiencia motivadora y agradable para todos
los nifos.

A medida que transcurre la temporada, comuniquese con su hijo hacién-
dole preguntas como ";En qué milla esta?", "¢ Cdmo se siente al
correr?”, Y "; Animaste a alguien hoy durante |la hora del club?"

iPor ultimo, nos encantaria que te unas a nosotros cuando puedas! Se
sabe que modelar la importancia de la actividad fisica ayuda a los nifios
a desarrollar habitos saludables que duran toda la vida.

(Complete los detalles de su club aqui).

iNos vemos en el club de corredores!

Entrenador




