
Track your progress 1/4 of a mile at a time.   
For every 1/4 of a mile you complete, color  in 
1 section of a numbered track icon above. 

When you have colored in all the icons  you will have 
completed 26.2 miles - A WHOLE MARATHON! 
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MARATHON KIDS

Running and walking is great exercise no matter your age.y 

GREAT JOB. DON’T STOP RUNNING!
Running is fun. It’s speed and freedom. It’s competition and accomplishment. 
It leads to healthier eating, activity, and choices, now and for a lifetime.  
It’s time to lace up and get running.

This is only the beginning.
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Lleva un registro de tu progreso cada ¼ de milla.
Por cada ¼ de milla completada, colorea una
sección de un icono de la pista numerado en el
registro del icono anterior. 

 Cuando hayas coloreado todos los iconos significa
que has completado 26.2 millas—¡UN MARATÓN
ENTERO! 
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BUEN TRABAJO. ¡NO DEJES DE CORRER!
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LOG

 
Correr es divertido. Es velocidad y libertad. Es competencia y logros.
Te lleva a una alimentación más saludable y mejores decisiones, ahora y para
toda la vida. Es hora de alistarse y empezar a correr! 

Esto es solo el comienzo.

MARATHON KIDS
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